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Anlage 3 zum Hygienekonzept des SV Oberland Spree e.V. zur Einhaltung der SachsCoronaSchVO:
Hygieneplakate

Allgemeine Hygieneregeln

zur Durchfiihrung des Trainings- und Spielbetriebes im Fuf3ball

AHA+L-Regeln einhalten

mind. 1,5 m Abstand sonst Mund-Nase-Bedeckungen

mind. 30 Sekunden Hiande waschen oder desinfizieren

> I

Alltagsmaske moglichst in geschlossenen Raumen tragen

+L geschlossene Raume regelmafiig zwischen den
Aktivitaten liiften

des weiteren

e Bei coronaverdachtigen Symptomen wie Husten und Fieber
zu Hause bleiben

e Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmaltaschentuch)
sind zu beachten

e Vermeidung korperlicher Begriifdungsrituale (z.B.
Handedruck/ Umarmungen)
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